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BIAT B4

GASSHUKU ...

Lyderhorn Karateklubb 4.-6. juni

Vi har gleden av & invitere alle medlemmer
til en helg med trening og gradering i klubben.

Det blir treninger fredag og lgrdag, og gradering sgndag. ,-:7,
Lardag og segndag blir det ogsa anledning til & kjgpe nye belter, flasker, ‘
gensere, t-skjorter og annet utstyr fra "butikken”.

Det blir ogsa salg av kaffe, saft og litt a bite i til de som gnsker det.

BT ok

hrn

Velkommen!

Hovedinstruktgar:
sensei Helge Seele, 5 DAN JKA

%

Shotokan Karate-De

P

Deltakeravgift:
kr. 100 - Junior alle partier
kr. 300 - Senior alle partier

Fredag - trening:
kl. 18:00-20:00: Senior alle grader

Lgrdag - trening:

kl. 10:00-11:00: Junior: 0., 9. og 8. kyu (hvitt, gul stripe og gult belte)

kl. 11.00-12:00: Junior: 7., 6., 5. 0g 4. Kyu (oransje, grgnt og blatt belte)
kl. 12:30-14:00: Senior: nybegynner - 4. kyu (alle farger fer brunt)

kl. 14:00-15:30: Junior/senior: 3. kyu - dan (brunt og svart belte)

Graderingsavgift:
kr. 150 - gradering til 9.-4. kyu
kr. 200 - gradering til 3.-1. kyu

Familierabatt:

Fra og med tredje deltaker
fra samme familie i samme
husstand) er det gratis
deltakeravqift for de yngste.

Sendag - gradering:

kl. 11:00: Junior nybegynnere - 9. kyu

kl. 12.00: Junior 8. kyu - 4. kyu

kl. 13:30: Junior 3. kyu - 1. kyu og Senior - alle grader

9 kyu
gul stripe

8 kyu
gult belte

7 kyu
oransje

6 kyu 5 kyu 4 kyu 2 kyu 1 kyu
el 1. bla belte 2. bla belte 2. brune 3. brune

.-.§< __________________________________________________________________________________________________________
Pamelding og kontant betaling i klubben innen tirsdag 1. juni

3 kyu
1. brune

PAMELDING TIL GASSHUKU | KLUBBEN 4.-6. JUNI 2010 deltakeravgift

Skaldu | Fyllinn Graderingsavgift
- — gradere | hvilken |— :
Navn pa deltaker Fodsels- Junior | Senior deg? |grad du har | til 9.-4. kyu | il 3.-1. kyu
kr. 100 | kr.300 | ya/NEI i dag: kr. 150 kr. 200
(bruk blokkbokstaver) dato

Fylles ut av Lyderhorn: mottatt kr. sign:

Klubbgasshuku juni 2010



